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Kommunikation mellem hospital og kommune i overgangen
mellem specialiseret og almen genoptraning (delte forleb)

Arbejdsgruppen vedrarende genoptraening, rehabilitering og hjelpemidler under Sundhedsaf-
talen orienterer med dette brev om en precisering i kommunikationen mellem region og kom-
mune i overgangene mellem specialiseret og almen genoptraening (delte forlgb). Praeciseringen
folger gaeldende vejledninger pa omradet.

Preeciseringen bestér i at:
- Hospitalet fremsender kun 1 genoptraningsplan for det samlede forleb.

- Hospitalet sikrer, at relevante oplysninger vedrerende patientens genoptraningsforlgb
1 overgangen mellem specialiseret og almen genoptraening, tilgdr kommunen via en
elektronisk korrespondancemeddelelse market *Traning’ min. 1 uge for sidste tree-
ningsgang.

Baggrund

Ifelge ~Vejledning om genoptrening og vedligeholdelsestraning i kommuner og regioner™!,
skal der kun udarbejdes én genoptraningsplan for det samlede genoptraningsforleb, der knyt-
ter sig til den samme indlaeggelse.

Hospitalet skal sikre, at relevante oplysninger vedrerende en patients fortsatte genoptranings-
forlab tilgdr kommunen, nar patienten afslutter et specialiseret genoptraeningsforleb pa hospi-
tal og overgar til fortsat almen genoptrening i kommunalt regi.

Nogle af hospitalerne i Region Hovedstaden har tidligere haft en praksis med at genfremsende
en kopi af den tidligere fremsendte genoptreeningsplan og opdatere denne med nytilkomne op-

lysninger eller en status.

Det har haft den betydning, at nogle kommuner har modtaget 2 genoptraningsplaner pa den
samme patient, selvom der var tale om det samme forlgb.

Denne praksis er i strid med vejledningen pa omradet og er derfor endret.

https://www.retsinformation.dk/pdfPrint.aspx?id=164990




Elektronisk korrespondancemeddelelse med statusnotat

Fremover vil alle hospitalerne folge den procedure, at hospitalet 1- 2 uger for sidste treenings-
gang pa hospitalet sender en elektronisk korrespondancemeddelelse med henvisning til den
tidligere fremsendte genoptreningsplan samt et statusnotat.

Korrespondancemeddelelsen er sdledes en advisering om, at borgeren er klar til at overga fra
specialiseret genoptraening til almen genoptrening. Arbejdsgruppen vedrerende genoptraening,
rehabilitering og hjelpemidler anbefaler, at statusnotatet indeholder folgende oplysninger:

Hvornar genoptraeningsplanen er fremsendt til kommunen

Hyvilket forlgb patienten har deltaget i

Dato for afslutning af specialiseret genoptraening og mulig opstart i kommunen
Hvor mange gange patienten evt. har deltaget pa hold

Beskrivelse af, hvorvidt der har veret komplikationer undervejs, som der skal tages
hgjde for i det videre treeningsforleb eller om treeningsforlebet er afviklet planmees-
sigt, herunder om borgerens funktionsevne er forbedret planmaessigt

e Borgerens aktuelle funktionsniveau og fremadrettede genoptraeningsbehov/prognose
e Information om evt. patientundervisning, der er modtaget.

Nar Korrespondancemeddelelsen sendes bruges overskriften *Treening’,

Vedlagt er skabeloner til korrespondancemeddelelse ved henholdsvis ukompliceret og kompli-
ceret forleb - samt et eksempel pd udfyldt meddelelse.

Arbejdsgruppen anbefaler, at korrespondancemeddelelsen sendes [ uge for sidste treeningsgang af hen-
syn til savel tidstro information som den videre kommunale planlaegning. Arbejdsgruppen anbefaler
ligeledes, at det droftes i samarbejdsfora i de enkelte planomrader, hvordan arbejdsgangen implemente-

res lokalt.

Med venlig hilsen

Formandskabet for Arbejdsgruppen vedrerende genoptraning, rehabilitering og hjelpemidler

Susanne Poulsen Dorte Quade
Vicedirektor Leder af Visitation og Hjaelpemidler
Rigshospitalet Frederiksberg Kommune
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Skabelon for elektronisk korrespondancemeddelelse efter ukompliceret specialiseret
genoptrzaningsforleb

Vedr. (Patientens navn)

Patienten (pt.) deltager i specialiseret genoptrening i form af xxx, jf. genoptreeningsplan frem-
sendt d. XX/XX.

Pt. er klar til at overga fra specialiseret genoptraening til almen genoptraening efter aftale om
delt forleb - denne korrespondance skal betragtes som en advisering om dette.

Pt. afslutter specialiseret genoptraening d. XX og kan opstarte treening i kommunen fra d. XX.

Den specialiserede genoptrening er forlebet ukompliceret.
Pt. har indtil nu deltaget X ud af mulige X treeningsgange uden komplikationer.

Pt. aktuelle funktionsniveau er XXX.
Det fremadrettede genoptreningsbehov/prognose er XXX.

Pt. er treeningsmotiveret og kan treene ved XX intensitet.

Evt. patientundervisning i forleb: XX

Skabelon for elektronisk korrespondance meddelelse efter kompliceret forleb
Vedr. (Patientens navn)

Patienten (pt.) deltager i specialiseret genoptraning i form af xxx, jf. genoptraningsplan frem-
sendt d. XX/XX.

Pt. er klar til at overga fra specialiseret genoptraning til almen genoptraning efter aftale om
delt forlgb - denne korrespondance skal betragtes som en advisering om dette.

Pt. afslutter specialiseret genoptrening d. XX og kan opstarte treening i kommunen fra d. XX.
Pt. har indtil nu deltaget X ud af mulige X treeningsgange.
Den specialiserede genoptrening er ikke forlebet ukompliceret: XXX [Beskrivelse af relevant

information indsettes her (se eksempel nedenfor)].

Pt. aktuelle funktionsniveau er XXX.
Det fremadrettede genoptraeeningsbehov/prognose er XXX.

Pt. er treeningsmotiveret og kan treene ved XX intensitet.

Evt. patientundervisning i forleb: XX
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Eksempel pa udfyldt elektronisk korrespondance meddelelse efter kompliceret forleb
Vedr. (Patientens navn)

Patienten deltager i pakkeforlgb for iskaemiske hjertepatienter jvf. Genoptreeningsplan frem-
sendt d. 10/10 2018.

Pt. overgér fra specialiseret til almen genoptraning efter aftale om delt forlgb - denne korre-
spondance skal betragtes som en advisering om dette.

Pt. afslutter specialiseret treening d.12/12 2018 og kan opstarte treening i kommunen den 14/12
2018.

Pt. har indtil nu deltaget 6 ud af mulige 10 treeningsgange.

Specialiserede genoptraning er ikke forlebet ukompliceret: Pt. er kendt med 5 gange KAG og
flere PCI sidste ar. Under en cykel trening bliver pt. bleg og angiver brystsmerter. Der kaldes
efter medicinsk akut team og pt. overfores til akutklinikken mhp. videre behandling.
Efterfolgende viste undersogelserne normale koronare markerer og EKG uden iskemi.
Herefter treening uden yderligere hendelser.

Pt. aktuelle funktionsniveau: Pt. er selvhjulpen, og kan efter instruktion selvstendigt udfere
gvelser i forbindelse med konditions- og styrketrening. Responderer godt pd korrigering. Efter
episoden med mulig akut koronar syndrom under treening, har pt. indimellem veeret lettere
utryg ved traening.

Det fremadrettede genoptreningsbehov/prognose er fortsat kondition og styrketraening mhp. at
oge sin kardio-respiratoriske kondition. Det forventes, at pt. efter endt forleb vil kunne vare-
tage treening pa egen hand.

Pt. er treeningsmotiveret og kan treene ved moderat til hej intensitet.
Evt. patientundervisning i forlgb: Undervisning ved hhv. diztist og lege.

Mvh.
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